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& Singer, 2004; Singer & Blagov, 2004）やアイデン





























































内訳は、30歳代 177名（平均 32.8歳、男性 84名、
女性 93名）、40歳代 86名（平均 43.4歳、男性 29名、
























































































































適合感 教育観 有用感 貢献 効力感
全体
自尊感情 .377 ** .361 ** .510 ** .197 ** .501 **
人生満足度 .403 ** .244 ** .313 ** .260 ** .278 **
アイデンティティの確立 .493 ** .513 ** .515 ** .377 ** .491 **
アイデンティティの基礎 .291 ** .277 ** .307 ** .142 ** .289 **
30歳代
自尊感情 .354 ** .339 ** .541 ** .140 .494 **
人生満足度 .393 ** .285 ** .350 ** .209 ** .348 **
アイデンティティの確立 .448 ** .535 ** .586 ** .304 ** .527 **
アイデンティティの基礎 .269 ** .300 ** .348 ** .134 .284 **
40歳代
自尊感情 .281 ** .297 ** .387 ** .237 * .340 **
人生満足度 .341 ** .157 .240 * .319 ** .050
アイデンティティの確立 .459 ** .459 ** .445 ** .444 ** .369 **
アイデンティティの基礎 .246 * .243 * .273 * .225 * .315 **
50歳代
自尊感情 .544 ** .487 ** .512 ** .306 ** .643 **
人生満足度 .509 ** .274 ** .362 ** .331 ** .377 **
アイデンティティの確立 .619 ** .533 ** .473 ** .468 ** .545 **





































































成功 失敗 成功 失敗
全　体
適合感 .255 ** .167 ** .281 ** .110 *
教育観 .346 ** .112 * .370 ** .171 **
有用感 .289 ** .173 ** .326 ** .198 **
貢　献 .285 ** .247 ** .305 ** .220 **
効力感 .291 ** .056 .311 ** .095
30歳代
適合感 .265 ** .166 * .242 ** .132
教育観 .328 ** .052 .324 ** .194 **
有用感 .332 ** .175 * .398 ** .211 **
貢　献 .184 * .289 ** .287 ** .319 **
効力感 .283 ** .023 .282 ** .123
40歳代
適合感 .302 ** .292 ** .436 ** .191
教育観 .345 ** .315 ** .457 ** .180
有用感 .114 .007 .175 .171
貢　献 .332 ** .214 * .272 * .208
効力感 .292 ** .151 .333 ** .197
50歳代
適合感 .197 .060 .205 .018
教育観 .401 ** .039 .388 ** .160
有用感 .401 ** .295 ** .285 ** .246 *
貢　献 .460 ** .207 .381 ** .051




































全体 30歳代 40歳代 50歳代








最近の成功 .133 2.135 * .087 .172 1.929 .068 .065 .534 .163 .150 1.139 .016
最近の失敗 .060 .988 .066 .800 .103 .903 － .038 － .255
過去の成功 .206 3.191 ** .129 1.369 .350 2.604 * .172 1.347
過去の失敗 － .036 － .596 .008 .090 .001 .009 － .064 － .452
教育観
最近の成功 .233 3.926 ** .165 .257 3.001 ** .135 .109 .909 .192 .401 3.480 ** .245
最近の失敗 － .089 － 1.543 － .130 － 1.629 .120 1.067 － .375 － 2.841 **
過去の成功 .261 4.224 ** .176 1.935 .349 2.639 * .269 2.410 *
過去の失敗 .044 .759 .107 1.276 － .024 － .226 .185 1.498
有用感
最近の成功 .158 2.595 * .119 .163 1.938 .162 .037 .280 .007 .313 2.559 * .148
最近の失敗 .008 .134 .023 .290 － .120 － .965 .052 .374
過去の成功 .212 3.349 ** .291 3.255 ** .155 1.060 .075 .629
過去の失敗 .066 1.114 .031 .372 .135 1.132 .100 .764
貢　献
最近の成功 .143 2.342 * .121 .003 .029 .132 .254 2.004 * .092 .361 3.103 ** .228
最近の失敗 .102 1.733 .174 2.180 * .066 .554 .042 .318
過去の成功 .163 2.576 * .154 1.687 .051 .367 .256 2.265 *
過去の失敗 .071 1.204 .178 2.124 * .108 .947 － .171 － 1.371
効力感
最近の成功 .206 3.365 ** .119 .221 2.529 * .096 .157 1.240 .089 .302 2.491 * .164
最近の失敗 － .105 － 1.765 － .122 － 1.495 － .037 － .307 － .180 － 1.297
過去の成功 .245 3.871 ** .183 1.973 * .228 1.624 .304 2.580 *





成功 失敗 成功 失敗
鮮　明　度
平均 6.308 6.179 5.843 5.826
SD 0.929 1.072 1.288 1.284
感　　　情
平均 6.236 2.336 6.251 2.359
SD 1.017 1.286 0.955 1.425
自伝的推論
平均 5.890 5.536 5.943 5.671

















































成功 失敗 成功 失敗
全　体
自尊感情 .191 ** .044 .196 ** .062
人生満足度 .163 ** .038 .124 * .106 *
アイデンティティの確立 .264 ** .137 ** .342 ** .186 **
アイデンティティの基礎 .122 * .015 .164 ** .014
30歳代
自尊感情 .232 ** .023 .226 ** .063
人生満足度 .202 ** .174 * .208 ** .182 *
アイデンティティの確立 .320 ** .118 .365 ** .219 **
アイデンティティの基礎 .177 * － .008 .244 ** － .007
40歳代
自尊感情 .002 .095 － .007 .139
人生満足度 .058 － .152 － .004 .100
アイデンティティの確立 .163 .300 ** .247 * .206
アイデンティティの基礎 .101 .023 .002 .054
50歳代
自尊感情 .307 ** .048 .306 ** .015
人生満足度 .190 － .040 .087 － .040
アイデンティティの確立 .265 * .052 .392 ** .121


















































Blagov, P. S., & Singer, J. A. (2004).  Four dimensions of 
self-defining memories (specificity, meaning, content, and 
affect) and their relationships to self-restraint, distress, and 
repressive defensiveness.  Journal of Personality, 72, 481─
511.
Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). 
The satisfaction with life scale.  Journal of Personality 
Assesment, 49, 71─75.
Habermas,T.,& Bluck,S. (2000).  Getting a life: The emergence 
of the life story in adolescence.  Psychological Bulletin, 126, 
748─769.
Habermas, T., & Koeber, C. (2015).  Autobiographical reasoning 
is constructive for narrative identity: The role of the life 
story for personal continuity. In K. M. McLean & M. Syed 
(Eds.), The Oxford handbook of identity development.  NY: 











Marcia, J. E.（1966）.  Development and validation of 






























Singer, J. A., & Blagov, P. S. (2004).  Self-defining memories, 
narrative identity, and psychotherapy: A conceptual model, 
empirical investigation, and case report . In L. E. Angus & 
J. McLeod (Eds.), The handbook of narrative and psycho-
therapy: Practice, theory, and research.  Thousand Oaks, 

















項　　　　　目 最近の成功 最近の失敗 過去の成功 過去の失敗
この出来事と今の自分との間につながりが強く感
じられる
.784 .874 .866 .835
この出来事の経験は、現在に強く生かされている .748 .798 .852 .842
この出来事は大きな意味を持つと確かに思う .737 .813 .841 .834
この出来事は私に大きな変化をもたらしたと確か
に思う
.735 .845 .823 .809
この出来事から私は大切なことを学んだ .665 .751 .758 .773
この出来事はその当時の私を非常によく表してい
る
.652 .526 .601 .597
この出来事と関連する他の出来事をはっきり思い
出せる
.565 .458 .600 .405
固有値 3.935 4.213 4.528 4.256
寄与率 56.219 60.183 64.687 60.800






1 2 3 4 5
因子 1：適合感　α＝.888
　私は教師を選択してよかったと思っている。 .874 .360 .408 .481 .236 .743
　私は教師であることが、自分らしい生き方だ
と思う。
.863 .386 .499 .380 .427 .842
　私には教師という職業が合っていると思う。 .811 .428 .504 .339 .487 .457
　私は教師としての仕事にやりがいを感じてい
る。




.455 .890 .463 .493 .557 .725
　自分がどんな教育をしたいか、はっきりして
いる。
.395 .880 .404 .389 .561 .520
　教育のあり方について、自分なりの考えを
持っている。




.513 .433 .917 .426 .555 .621
　私は教師として、保護者から必要とされてい
る。
.427 .456 .858 .425 .535 .689
　私は教師として、同僚から必要とされている。 .499 .346 .648 .281 .455 .755
因子 4：貢献　α＝.769
　私は教師として、児童生徒の役に立ちたい。 .407 .407 .331 .848 .188 .781
　私は教師として、社会に貢献していきたい。 .376 .425 .322 .715 .252 .794
　私は教師として、保護者の期待にこたえてい
きたい。




.367 .518 .509 .229 .836 .570
　私は授業実践に自信がある。 .288 .516 .454 .211 .751 .699
　私は一人一人の児童生徒との関係作りに自信
がある。
.484 .558 .611 .450 .693 .572
固有値 6.657 1.503 1.164 .915 .429
寄与率 41.605 9.392 7.275 5.717 2.679
累積寄与率 41.605 50.996 58.271 63.989 66.667
因子間相関 1 .474 .559 .505 .434
1 .501 .516 .634
1 .474 .628
1 .286
1
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